Rajd rowerowy z zadaniami pt.:"100 kilometréw na podwdjne stulecie. 1918-2018"
Wprowadzenie: Na terenie sotectwa Rakowo, w skfadzie 7-miu starych sredniowiecznych
osad, zamieszkatych w przesztosci zardwno przez ludnos¢ polska jak i przez osadnikéw
niemiecko -jezycznych, dziata nawigator turystyczny O.S.T.Ro , www.ostro.org.pl;

(

przyktadowe zrzuty z ekranu podczas dziatania aplikacji):

jest to aplikacja stworzona (w 2017r.) dla mieszkancow sotectwa i przygodnych turystow a
przeznaczona na telefony komérkowe z systemem operacyjnym android. Nazwe nalezy rozwing¢ do
Olenderskie Szlaki Turystyczno- Rowerowe, i nazwa ta wyraznie wskazuje na cel powstania owe;j
aplikacji.

sposadb integracji: Aktywnosc¢ ruchowa: rodzinna i wielopokoleniowa wycieczka rowerowa z
zadaniami.

Cel integracji oraz zatozenia wspoétpracy mieszkancéw podczas zabawy:

a) wspdlne "odkrycie" pobliskich miejsc zwigzanych Powstaniem Wielkopolskim ktérego
konsekwencjg jest uzyskanie niepodlegtosci tych ziem.

b) wytycznie szlaku wiodgcego do tych miejsc, w oparciu o informacje dotyczgce sieci drég i
wydarzen od najstarszych cztonkéw wycieczki. Ustalenie tych szczegétéw przed wyruszeniem
i ewentualna modyfikacja zaplanowanej trasy. Wyznaczenie przewodnikéw wycieczki.

c) dokumentowanie fotograficzne atrakcji przyrodniczo- historycznych na trasie przejazdu.
Trasa celowo poprowadzona bedzie obszarami leSnymi i atrakcyjnymi optycznie.

d) uwiecznienie trasy i punktéw szczegdlnych w nawigatorze O.S.T.Ro w postaci osobnej
trasy o w/w nazwie, z fotografiami, opisami itp. Pomoc mtodziezy w obrébce cyfrowej
dostarczonych materiatéw na podstawie specjalnie do tego celu stworzonej instrukcji
autorstwa jednego z mieszkancéw, bazujgcej na mozliwosciach platformy google. Dla
chetnych opracowanie opisow i informacji o obiektach na trasie

e) zachecenie do indywidualnego, dalszego wyznaczania tras (rodzinnie, grupowo, w

pojedynke) w celu wzbogacenia o nie aplikacji O.S.T.Ro

e e | Punkty zwiazane z powstaniem WIkp:

a) dziedziniec patacu, gdzie sformowano oddziat
powstanczy; ( 1 popas po ok 6 km drogi)

b) Skwer im. kpt. Pawta Cymsa urodzonego w
Pawtowie dowddcy powstania (drugi, dtuzszy
popas; potowa drogi)

c) Pomnik Powstarncow na cmentarzu w
Czerniejewie; (zwiedzanie, zapalenie zniczy)

d) Przemieniona ul. 22 Stycznia na kpt. Pawta

°9

R Cymsa w Czerniejewie (tylko przejazd)
Wstepna propozycja trasy o d.26 km Pozostate atrakcje na trasie przejazdu:

Czas przejazdu ok 2h (przewidywana srednia: | 1. Patac Lipskich i skérzewskich w Czerniejewie,
13 km /h) ale w miedzyczasie przewidziane (przystanek na kawe, 1 popas)

sg przystanki na uwiecznienie ciekawych 2. Pomnik tragicznej smierci Hrabiego

Skoérzewskiego w Lesniewie

miejsc, 2 pikniki w tym jeden dtugi, obiadowy, !
3. Rezerwat przyrody "Bielwy"

przy ,Skwer_ze Im. kpt P ,Cylin.sa, pows'r(anczego 4.Rezerwat przyrody Wigzy w Nowym Lesie
dowddcy ziemi gnieznienskej. Szacunkowy 5. Drewniany kociét w Pawlowie

czas zabawy z postojami : 5-6 h. 6. Goranin: zabudowa folwarczna w dawnej
ordynacji




Propozycja potrawy:

Gulasz z kaczki w sosie grzybowym. 2 piersi z kaczki, 2 szklanki
podgrzybki/borowiki suszone, ttuszcz wytopiony ze skory
kaczki, 100 ml stodkiej sSmietany, 2 cebule, sél, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy.

Grzyby namoczy¢ w cieptej wodzie na ok.1 godz. Gotowac do
miekkosci w tej samej wodzie.

Pokrojong w kostke piers z kaczki i cebule podsmazyé na
ttuszczu ze skory kaczej.

Dodac pokrojone grzyby wraz z wywarem oraz przyprawami:
sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy. Dusi¢ do miekkosci.
Na koniec wla¢ smietanke i zagotowac. Podawac z kasza.

Przystawka : pasztet z kaczki i krélika z zurawing.

3/4 kg miesa z krolika, 3/4 kg miesa z kaczki, watrébka z krélika,
watrébka z kaczki, ew. z kurczaka, wtoszczyzna, 3 cebule, sdl, pieprz,
ziele angielskie, gatka muszkatotowa, lis¢ laurowy, lubczyk, jatowiec,
majeranek, butka pszenna, 2 jajka, zurawina suszona.

Ugotowac mieso z wtoszczyzng i podrobami dodajgc sél, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, jatowiec i lubczyk. Wystudzone mieso obraé
z kosci, zmieli¢ wraz z przysmazong cebulg i namoczong w wywarze
butkg. Do masy doda¢ jajka oraz przyprawy: sdl, pieprz, gatke
muszkatotowg, majeranek.

Dodad zurawine w ilosci wedtug uznania. Dobrze wyrobiong mase
wtozy¢ do nattuszczonych i obsypanych butkg tartg foremek. Piec ok.
50 min. w 180 st.C.

MIESZKANCU sotectwa RAKOWO!!!
100 LAT TEMU W WYNIKU POWSTANIA WIELKOPOLSKIEGO ZIEMIE TE ODZYSYKALY

NIEPODLEGLOSC
Wpélnie uczcijmy pamiec¢ naszych przodkdw wytyczajgc na ich czesé trase turytyczng
ktdrg zamiescimy w naszym nawigatorze turystycznym O.S.T.Ro
(wiecej o nawigatorze na www.ostro.org.pl)
Rada sotecka zaprasza na rodzinny rajd rowerowy pt.:
"100 kilometréw na podwadjne stulecie. 1918-2018"
W dniu 22-09-2018 r. o godzinie 9 rano, przy boisku do siatkdowki zbierzmy sie i wsigdZzmy na rowery aby

odtworzy¢ prawdopodobna trase przemarszu oddziatéw powstanczych ktérych trud | krew pozwolity na
odzyskanie niepodlegtosci w 1918r.

Zarejestrujmy trase,
opracujmy jg cyfrowo i
zamie$émy ja
- po wsze czasy, ku chwale
zwyciezcom
- w hawigatorze O.S.T.Ro

— ; Trasa o przewidywnej dtugosci 26 km, z
oo catkowitym czasem zabawy 5-6 h, z dwoma
dtuzymi przystankami na positek. Prosimy o
zabranie prowiantu. Prosimy o zwrdcenie uwagi na
pogode. Réwniez ducha.
Niezapomnijmy o apartach fotograficznych i
wiedzy na temat powstancéw
Wiecej na www.rakowo.org.pl
lub pod nr telefonu 790246666
t.jop@rakowo.org.pl



